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SACRAMENTUL

Doua cerinte de baza pentru
acest Sacrament

Pentru existenta Sacramentului
Spovezii sunt necesare doua
lucruri care, din punct de vedere
omenesc, sunt aproape imposibile.
Mai intai, trebuie sa existe
penitentul; apoi, trebuie sa existe
confesorul (duhovnicul). Ca sa
existe penitentul, trebuie sd luam
un om plin de mandrie, 1nvaluit
intr-o tacere de gheata, care refuza
sa se despovareze de vinovatie si
sda 11 spunem astfel: ,,Vei veni si
vei ingenunchea in fata unui om,
care poate nu este mai bun decat
tine, si 1i vei spune tot ce ascunzi
de tine insuti; 1i vei spune ceea ce
te face sa rosesti si vei face toate
acestea in genunchi”.

pr.mihai.martinas@hotmail.com; www.catolicamd.ro
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Oricat ar fi de greu sa existe
un penitent care marturiseste
totul avand o vointd fermd de
a-si schimba viata, este 1ncd si
mai greu sa gasesti un confesor.
Unde sa gasesti pe cineva caruia
Dumnezeu i-a dat autoritatea de a
ierta pacatele? Cum sa instruiesti
0 inima omeneasca pentru a
vindeca ranile altor inimi, apoi sa-
si pecetluiasca buzele astfel incat
ceea ce a auzit ca reprezentat al
lui Dumnezeu sa nu fie niciodata
dezvaluit oamenilor?

Numai Dumnezeu 1i poate aduce
impreund pe acestia doi, fiindca, de
nu ar fi puterea si milostivirea Sa,
am putea spune: ,,Oamenii sunt
prea trufasi, nu vor exista niciodata
penitenti” si ,,Oamenii sunt prea



indiscreti, nu vor exista niciodatd
duhovnici”. Si totusi Sacramentul
existd! Exista penitenti, fiindca
existd duhovnici; existd penitenti
si duhovnici, deoarece Cristos este
Dumnezeu, iar ,Dumnezeu este
milostiv si plin de indurare”.

Sacramentul

are in vedere pacatele

Cand se naste un copil, el este,
in general, sanatos, dar, cu trecerea
timpului, apar bolile si problemele
organice, care chinuie existenta
omului. Si in plan spiritual, desi
la Botez sufletul devine curat si
este eliberat de orice pacat, de-a
lungul vietii este patat si capata boli
spirituale. Acestea sunt pdacatele.
Daca un pacat este destul de grav
incit sa separe sufletul de viata
divina, se numeste ,,de moarte” ,
fiindca ucide viata lui Cristos din
sufletul omului. Daca raul comis
nu distruge viata divina, ci doar o
raneste, se cheama ,,pacat venial”
sau ,,pacat lesne iertator”.

Pacatul grav il instrdineazd pe
pacatos de sine insusi, de aproapele
sau si de Dumnezeu. Cel mai
grav este cd pacatul distruge viata
divina din sufletul omului, iar viata
divind din sufletul omului se poate
redobandi doar prin Sacramentul
Spovezii.

Instituit de Cristos

Sacramentul Pocaintei a fost
instituit de Isus Cristos, in forma
unei judecdti, pentru iertarea, prin
dezlegarea sacramentald, a pacatelor
comise dupa Botez, iertare acordata
unei persoane care se caieste si isi
marturiseste pacatele.

In Vechiul Testament, intalnim
pregatiri ale acestui sacrament,
Dumnezeu cautind sa ii determine

pe oameni sd-si recunoasca pacatele
inaintea Sa. Pentru a-l determina pe
Adam sa marturiseasca, il intreaba:
»Nu cumva ai mdancat din pomul
oprit?” (Gen 3, 11). Dumnezeu l-a
intrebat pe Cain, cel dintai ucigas:
wUnde este fratele tau?” (Gen
4, 9). Profetul Natan a ascultat
marturisirea Regelui David, dupd ce
acestaapacatuitcu Batseba, sii-adat
o pocainta. loan Botezatorul asculta
marturisirea celor care veneau sa il
auda predicand. Acestea sunt doar
cateva prefigurari ale sacramentului
ce avea sa fie instituit, fiindca
iertarea a devenit posibild numai
prin meritele Patimirii lui Cristos.
Nimeni nu pune sub semnul
intrebarii faptul cd Domnul avea
puterea de a ierta pacatele: ,,Ce este
mai usor: a spune celui paralizat
«Pacatele iti suntiertate» sau a spune
«Ridica-te, ia-{i targa si umbla!»?
Insa, ca sa stiti cd Fiul Omului are
puterea de a ierta pacatele pe pamant
— i-a spus celui paralizat — i{i spun:
r1dlca te, ia-ti targa si du-te la casa
a!”. El s-aridicat si, indata, luandu-
§1 targa, a iesit in fata tuturor, asa
incat tofi erau uimiti si-1 glorificau
pe Dumnezeu, spunand: ,,Niciodata
nu am vazut aga ceva” (Mc 2, 9-12).
Oamenii nu pot ierta
pacatele, numai Dumnezeu o poate
face, prin intermediul omului. Mai
intai, [sus i-a promis aceastd putere
lui Petru, piatra pe care a zidit
Biserica, ca va consfinti in cer ceea
ce Petru decide pe pamant: ,,...dacda
vei lega ceva pe pamdnt, va fi legat
in ceruri, iar daca vei dezlega ceva

pe pamdnt, va fi dezlegat in ceruri”

(Mt 16,19). Promisiunea facuta mai
intai lui Petru a fost urmata de alta,
facutd Apostolilor. Atunci, Isus le-a



zis: ,,Pace voua! Asa cum m-a trimis
Tatal, asa va trimit si eu pe voi”. Si,
spunand aceasta, a suflat asupra lor
si le-a zis: ,,Primiti pe Duhul Sfant!
Carora le veti ierta pacatele, vor
fi iertate; carora le veti tine, vor fi
tinute”. (In 20, 21-23). Isus spune
ca a fost trimis de Tatal, iar acum
ii trimite pe Apostoli, dandu-le
puterea de a ierta sau nu pdcatele.
Aceste cuvinte implica faptul de ,,a
asculta marturisiri”, fiindca, altfel,
cum ar sti preotii Bisericii care
pacate sa ierte si care nu?

Oare de ce a voit Domnul sa
ne marturisim pacatele? Nu ar fi
fost suficient sa ne ascundem fata
in batistd, spunindu-i Domnului
ca regretam? Daca aceastd metoda
nu este eficienta cand suntem
opriti In trafic de politia rutiera,
de ce ar fi potrivita in relatia cu
Dumnezeu? A varsa lacrimi in
batista nu demonstreazd cainta,
fiindca in acea situatie noi suntem
propriii judecatori. Dintre cei care
comit pacate grave, ar mai fi cineva
condamnat la inchisoare, daca
fiecare ar fi propriul judecator? Ce
simplu ar fi pentru ucigasi si pentru
hoti sd scape de justitie doar avand

la indemna o batista!

Pentru ca pacatul inseamna
mandrie, este necesara umilirea
si nu este umilire mai mare decéat
sa-ti dezvalui sufletul in fata unui
om ca tine. Aceasta dezvaluire ne
vindeca de multe maladii morale.
Adesea, lucrurile dureroase dor
mai tare dacad sunt tinute secrete.
Abcesul se vindecd atunci cand
este deschis chirurgical ca sa iasd
puroiul. La fel se intdmpla si cu un
suflet aflat pe cale catre Casa Tatalui,
atunci cand 1si recunoaste pacatele
si cautd sd primeasca iertarea; tot
omul cautd sa se despovareze.
Daca in stomac ajunge o substantd
nedigerabila, acesta o da afara. Asa
si sufletul, cauta sa se elibereze de
ceea ce il supara, de chinul lduntric
insuportabil.

Mai mult decat atat, atunci
cand pacatul este recunoscut si
marturisit, isi pierde din putere.
Cel mai bine Intelegem oroarea
pacatului dacd il vedem in relatie
cu Rastignirea. Dacd un pacat
este tdinuit, ,ingropat”, va iesi
la suprafatd ulterior sub forma
complexelor. Este ca si cum ai
strange cu putere un tub de pasta de



dinti fara sd indepartezi capacelul;
in cele din urmd, pasta va iesi pe
undeva, nu se stie pe unde. In mod
firesc, trebuia sa iasd prin partea de
sus. Tot astfel, daca ascundem sau
negam vinovatia, ne punem mintea
sub presiune, iar asta dd nastere
anormalitatilor. Vinovatia nu se
exteriorizeaza pe unde ar trebui,
adica 1n sacramentul Spovezii. De
exemplu, vinovatia unui criminal
iese la iveald prin gestul spalarii
mainilor. Insa nu mainile, ci sufletul
lui trebuie spalat.
Spovada in fata unui preot

De ce sa ma spovedesc in fata
unui preot? Poate ca el nu este la fel
de evlavios si de desavarsit precum
penitentul. Ar putea fi adevarat.
Dar, desi nu este mai sfant in
persoana sa, el este mai sfant in
puterile sale, deoarece Cristos
a dat aceastd putere Bisericii
Sale: numai Biserica o revendica
si numai Biserica o exercita.
Primarul unui oras s-ar putea sa
nu fie la fel de bun precum unii
cetateni, dar el are puterea pe care
cetatenii nu o au; prin comparatie,
la fel trebuie vazuta si misiunea
preotului.

Mai mult decat atat, nu preotul
este acela care iarta; el este doar
un instrument al lui Cristos.
Oare poate un om, prin puterea
sa, sa ierte pacatele? Nu! Poate
omul unit cu Dumnezeu sa ierte
pacatele? Da! Astfel, prin natura
Sa omeneasca, Isus Cristos Fiul lui
Dumnezeu a iertat pacatele. lar El
a dat aceasta putere Bisericii Sale.

Deoarece preotul actioneaza
in numele lui Cristos, el este
sub puterea sigiliului Spovezii.
Nici macar sub amenintarea
pedepsei cu moartea, el nu poate

dezvalui pacatele care i-au fost
marturisite 1n  Sacramentul
Spovezii. Preotul, ca persoana, nu a
auzit nici un pacat. Pacatele nu fac
parte din ceea ce el cunoaste, este
Cristos care a auzit pacatul si doar
Cristos stie si iartd. Spovada este
secreta , iar preotul nu are voie sa
vorbeasca cu o persoana despre
pacatele acesteia. De exemplu,
nu-i poate spune unui penitent cu
care se intdlneste pe strada: ,,Hei,
ai inapoiat suta aia de lei pe care ai
furat-0?”

Revenind la intrebarea de mai
sus: De ce sa ma spovedesc unui
preot?, gdsim un raspuns avizat si
in cuvintele Papei Francisc: ,,Este
adevaratcapotsavorbesccuDomnul
si sd-1 cer iertare, sd-1 implor. Si
Domnul ma va ierta imediat. Dar
este important si ma duc sa
ma marturisesc, s stau in fata
unui preot care-l intruchipeaza
pe Isus, sd ingenunchez in fata
Bisericii Mame, chemata sa
imparta milostivirea lui Cristos.
Existd o obiectivitate in acest gest
de ingenunchiere inaintea preotului:
devine vehiculul prin care harul
ajunge la mine si ma tamaduieste.”
Si tot Papa Francisc, adresandu-li-
se preotilor, spunea: ,,Toti oamenii
au nevoie de iertare, adica sa se
simtd iubiti ca niste copii de catre
Dumnezeu Tatal. Cuvintele pe care
noi, preotii, le rostim: «te dezleg
de pacatele tale» inseamna si «tu,
frate, sora, esti pretios pentru
Dumnezeu». Iar acesta este un

medicament foarte puternic
pentru suflet”.
(Cateheza inspiratd din lucrarea Cartea

sacramentelor, Cele sapte Taine ale Bisericii, a
Arhiepiscopului Fulton J. Sheen)
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